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Chers amis, chers Sarrignéens

Pour ce nouvel édito, je souhaite regarder l’avenir avec optimisme. Bien sûr, il ne s’agit pas d’un optimisme béat et 
déconnecté de la réalité, qui nous confronte à un contexte écologique, économique et international difficile.

Mais depuis tout petit, j’entends autour de moi que notre pays et le monde sont en crise.

Lorsque cette crise s’étale sur des décennies, ce n’est plus seulement une crise, mais un état permanent, celui d’un 
monde en perpétuelle évolution, avec son lot d’inégalités et d’injustices contre lesquelles nous devons nous mobiliser.

Heureusement, il y a une autre réalité, celle que nous vivons au quotidien et qui n’est pas assez mise en avant dans notre 
pays : la générosité et les initiatives des bénévoles, le dynamisme et la créativité des entrepreneurs et de leurs équipes, 
des commerçants et des artisans, le talent des enseignants, la disponibilité et le professionnalisme des agents du service 
public, la mobilisation et la présence sur le terrain des élus…

À Sarrigné et sur le territoire d’Angers Loire Métropole, je rencontre chaque jour des personnes de tous les âges dont les 
idées, les initiatives, le savoir-faire, le sens de l’innovation, la gentillesse et l’humour sont pour moi des sources 
d’inspiration, de motivation et qui me rappellent quotidiennement le sens de mon engagement de maire : être là avec 
eux, pour eux, afin d’améliorer encore notre si belle commune.

Chères Sarrignéennes, chers Sarrignéens, chers amis, je vous remercie pour la confiance que vous nous accordez.

Pierre Corneille a écrit : « Dans le bonheur d’autrui, je cherche le bonheur. » Sachez que mon bonheur puise dans le 
bonheur que vous avez à vivre dans notre commune.

Au nom de tous les conseillers municipaux, je vous souhaite une très belle année 2024. Nous espérons qu’elle vous 
apportera la santé, la joie et des découvertes enrichissantes.

Et au plaisir de vous retrouver nombreux, pour les vœux du maire, le dimanche 14/01/2024 à 10h30, salle Michel Berger.

Sarrignement vôtre, Sébastien Bodusseau.
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Plan de l’installation

DIMANCHE 14 JANVIER : VŒUX DU MAIRE - 10 H 30 - SALLE MICHEL BERGER

VENDREDI 26 JANVIER : LA BOUM DE L’ÉCOLE - ASSOCIATION DES PARENTS D’ÉLÈVES

SAMEDI 2 MARS : CHOUCROUTE DE LA BOULE DE FORT «RUE GAUDIN»

VENDREDI 15 MARS  : SOIRÉE MAGIE - PROPOSÉE PAR LE COMITÉ DES FÊTES & MAIRIE DE SARRIGNÉ

DIMANCHE 17 MARS  : LES FOULÉES DE SARRIGNÉ - 20E ÉDITION !

SAMEDI 30 MARS  : LA CHASSE AUX ŒUFS - ASSOCIATION DES PARENTS D’ÉLÈVES

SAMEDI 13 AVRIL : CARNAVAL - ASSOCIATION DES PARENTS D’ÉLÈVES

SAMEDI 8 JUIN : PAELLA DES CHASSEURS - AMICALE DES CHASSEURS

SAMEDI 8 JUIN : ENTRECÔTES FRITES DE LA BOULE DE FORT «RUE GAUDIN»

VENDREDI 14 JUIN : LA FÊTE DE L’ÉCOLE - ASSOCIATION DES PARENTS D’ÉLÈVES

VENDREDI 28 JUIN : FÊTE DE LA MUSIQUE - COMITÉ DES FÊTES

VENDREDI 5 JUILLET : CONCOURS PÉTANQUE CHALLENGE JEAN-LUC SOUCHARD
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COMMISSION VOIRIE, ÉQUIPEMENTS, ESPACE PUBLICS

Notre école est dotée d’un nouveau mode de chauffage. Comme annoncé, la chaudière à bois est opérationnelle depuis 
le 6 novembre dernier et permet d’assurer le chauffage de l’ensemble de l’école sauf la cantine scolaire.

• Les travaux avaient débuté en avril avec l’enlèvement de la citerne gaz qui chauffait jusqu’ici l’école, et par la 
réalisation des fondations en mai. Une chaufferie d’une superficie de 19m² et située derrière l’école, abrite 
maintenant une chaudière à granulés. Le bois remplace le gaz et devient la source d'énergie principale à l’école ! 
Le principe est simple : un camion vient approvisionner un silo de 6m3 en granulés par un tuyau. L’eau chauffée 
par la chaudière est poussée par des pompes dans le circuit qui alimente les radiateurs. Un système fiable qui a 
en plus l’avantage, en cas de problème et grâce à une interface, de pouvoir être contrôlé à distance par les 
techniciens du SIEML. 

• La commune a donc opté pour un combustible efficace, moins coûteux et aussi pour une source d’énergie verte et 
moins polluante. Le choix du bois est un choix écologique : les granulés utilisés sont produits en Vendée par 
l’entreprise PIVETEAU BOIS. L’entreprise fabrique les pellets à partir des résidus de bois générés par ses propres 
scieries. Le bois utilisé est issu de forêts françaises gérées durablement et certifiées PEFC ((Programme Européen 
des Forêts Certifiées).

La commune a ainsi opté pour un combustible renouvelable, à impact carbone faible, qui réduit de 92 % les émissions 
de gaz à effet de serre en comparaison de la solution gaz propane qui était en place.
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Réalisation de la fondation et début de la 
construction de la chaufferie en mai

Chaudière à granulés Local réalisé et fonctionnel

La chaudière à granulés bois a été opéra�onnelle le lundi 6 novembre 2023 et à permit d’assurer le chauffage de 
’ensemble de l’école.

Enlèvement de la citerne gaz le 
17 avril 2023
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COMMISSION VIE SCOLAIRE

Au mois d’octobre, les élus responsables de la vie scolaire ainsi que les parents élus au conseil d’école ont eu l’occasion 
de visiter les nouveaux locaux de Papillote et Compagnie. 

Un moment très enrichissant qui a permis de découvrir l’organisation de la structure (stockage des aliments, cuisine 
où sont préparés les repas, gestion de la livraison aux écoles) et comprendre leurs principaux enjeux : 

- Le zéro plastique,
- la lutte contre le gaspillage alimentaire,
- une alimentation saine et équilibrée en élaborant des repas avec des produits bio et locaux.

Le projet de ré-végétalisation de l’école continue avec la plantation d’arbres et d’arbustes devant la garderie et dans la 
cour près de la cantine. D’autres aménagements sont prévus dans les années à venir.

En décembre, la commune a offert aux enfants de l’école le traditionnel goûter de Noël. Les élèves ont pu apprécier 
ce moment en dégustant briochettes et chocolats.

Tous les membres de la vie scolaire vous souhaitent de passer une excellente et heureuse année 2024 !

EN BREF !

La commune a émis un souhait lors de la modification n°2 du PLUi 
d'ouvrir à l'urbanisation l'OAP de la Vallée qui est inscrit en zone 
constructible depuis le mandat 2008-2014. La procédure est en cours et 
un avis du commissaire enquêteur devrait bientôt nous parvenir.

Un projet de lotissement est en cours, des études sont actuellement 
menées.

La commission AMDHU
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MÉDIATHÈQUE

L'année 2023 s'achève avec la continuité des investissements dans les romans, mangas, BD et littérature jeunesse. Nos 
échanges avec le BiblioPôle nous permettent également d'étoffer notre offre aux lecteurs.

Une continuité aussi des ateliers créatifs, de la ludothèque et du spectacle annuel gratuit proposé à tous (3e édition 
avec l'Orgue à contes).

Des bénévoles toujours aussi investis mais qui souhaiteraient que leur équipe se renforce.

La médiathèque est ouverte les vendredis matins pour tous, et spécialement pour les assistantes maternelles (à partir 
de 9h15).

Nous tenons à votre disposition un cahier de suggestions d'achats ou d'emprunts auprès du BiblioPôle afin de réaliser 
vos vœux de lecture.

Nous vous attendons nombreux pour l'année 2024. Nous vous souhaitons de belles fêtes de fin d'année.

L'équipe de la Médiathèque.
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COMMISSION VIE SOCIALE

Nous voici déjà en 2024. A cette occasion, nous vous souhaitons tous nos meilleurs vœux de bonheur et de joie pour 
cette nouvelle année. 

Avant de parler des nouveaux projets, petit retour sur ces derniers mois : 

• Le repas des aînés s'est très bien passé et reste toujours un moment festif apprécié de tous. Vous pouvez d'ores et 
déjà noter la prochaine date qui sera le 13 Octobre. 

• La réunion entre élus et auto entrepreneurs : une quinzaine d'entrepreneurs de Sarrigné se sont retrouvés avec les 
élus afin d'échanger et de mieux se connaître. La prochaine réunion aura lieu le 10 avril à 19h avec la présence 
d'Aldev (Angers Loire Développement ) qui présentera ses missions et le soutien qu'elle peut apporter. Si vous avez 
un projet professionnel, rapprochez-vous de la mairie pour vous inscrire à cette soirée.

• Les ateliers 1ers secours qui ont permis à certains d'entre vous de s'entraîner au massage cardiaque sur différents 
mannequins (bébé, enfant et adulte). Le bilan est très positif et l'expérience sera renouvelée pour cette nouvelle 
année.

• Et pour finir, la commémoration du 11 Novembre,  jour de mémoire, qui  a réuni Sarrignéens et élus pour un 
moment convivial.

Concernant 2024, la journée citoyenne aura lieu le 25 mai, certaines de vos idées ont été retenues. Donc, n' hésitez pas 
à vous inscrire pour cette matinée en remplissant le flyer qui vous sera distribué.

Enfin, l'Espace Jeune (du CM1 à la 3ème) devrait bientôt ré-ouvrir. Le recrutement se termine. Nous vous tiendrons 
informé.

La commission vie sociale
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CLUB LOISIRS DÉTENTE

Bonjour à tous

Cette nouvelle année 2023-2024 continue avec toutes ses activités diverses.

Lors de l' assemblée générale, notre secrétaire Nelly Lemasson a démissionné. c'est Nicolle Jariod qui la remplace.

Merci encore à Nelly pour son travail de secrétariat au sein du club loisirs détente et bienvenue à Nicolle.

Notre association compte pas moins de sept activités différentes.

• Tennis de table loisirs, avec 8 adhérents, responsable Vincent Delaunay ( trésorier du club) et cours le jeudi soir 
• Gym pilate, avec 33 adhérentes dont Stéphanie Segretin professeur (responsable Emilie Berthelot et Louise  

Dubois). Les cours ont lieu le mercredi soir
• Gym douce,  avec 20 adhérents. Cours les mardi matin, dirigé par Mathieu (responsable Catherine Pinon et Thérése 

Pierson)
• Slot un circuit voiture est fixé au sous sol pour prendre plaisir à rouler avec 20 adhérents. Pour découvrir le club, 

celui ci est ouvert les vendredis soir à partir de 20h30 actuellement (responsable Tavenard Denis).
• Joie de vivre, avec  5 adhérents. Cette session est ouverte à tous pour faire des jeux rencontres. A noter,  il n’y a plus 

d'activité les lundis après-midi.
• Jaydance, avec 49 inscrits. Les cours ont lieu les mardis à 19H30 (responsable Laelia Guicheteau)
• Crossfit,  avec  37 adhérents tous les jeudis(responsable Dominique Droniou). Les cours sont assurés par Harmonie 

tous les jeudis

Toutes nos activités se font à la salle Michel Berger à Sarrigné. Le club loisirs détente vous souhaite de joyeuses fêtes à 
tous.

La présidente, Lydia Tavenard

COMITÉ DES FÊTES

L'année 2023 s'achève, il est temps de faire notre traditionnel bilan de l'année.

WAOUH ! Rien d'autre à dire. Merci à vous d'être venu en nombre pour chacune de nos animations. Nous avons clôturé 
notre année avec la soirée Karaoké. Quel plaisir de vous retrouver si nombreux (vous étiez une centaine, comme l'année 
dernière) à chanter, manger, puis danser jusqu'au bout de la nuit. Sincèrement, merci pour votre participation. Vos 
sourires sont nos seuls salaires, et là il y en a eu beaucoup. 

Mais pas le temps de se reposer, on est déjà sur les préparatifs des prochaines. 
Oui, on vous réserve une petite nouveauté. 

Le vendredi 15 mars à 20h30 :

Un spectacle de magie, mais pas n'importe lequel ! 2 spectacles en 1 ! Oui, oui !! Nous nous sommes dit qu'un seul artiste 
ce n'était pas assez du coup, on en prévoit 2. En première partie un magicien dans la plus pure tradition et dans la 
seconde un mentaliste qui se définit comme "un artiste énervant". Tous les deux sont d'incroyables professionnels qui 
vont vous époustoufler lors de cette soirée. 

Tarif unique de 20 € par personne, à partir de 7 ans. (Réservation en ligne ou papier, pensez à glisser ce petit cadeau 
sous le sapin !). 

Plus d'infos sur notre site internet, pages Facebook et Instagram.

Un peu plus loin, mais tout aussi important, la fête de la musique le 28 juin. Cette année on vous prévoit de la musique 
en Live ! Si vous êtes vous-même musicien ou que vous en connaissez un (amateur ou professionnel), prenez contact 
avec nous. 

Et pour finir, nous savons que vous l'attendez avec impatience, vu le succès de l'année dernière, on a décidé de faire 
une seconde édition de la marche de la bière ! Rendez-vous le dimanche 15 septembre. Il est encore tôt pour vous dire 
comment cela se déroulera, cependant on peut vous faire deux confidences : Il y aura deux parcours (1 de 5 km et 1 de 
8 km) et l'arrivée se fera dans le parc de la mairie. 

Pour ne rien manquer, suivez-nous sur les réseaux (Facebook et Instagram), ne pas hésiter à liker, partager nos 
publications. C'est grâce à ce petit partage que nos animations auront du succès.

On va tout de même prendre un tout petit peu de repos pendant les fêtes, c'est du reste l'occasion pour toute l'équipe 
de vous souhaiter de belles fêtes de fin d'année.

On compte sur vous pour l'année prochaine !

L’équipe du Comité des fêtes.
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LES FOULÉES DE SARRIGNÉ

C’est parti pour l'Édition 2024 des Foulées de Sarrigné et sa 3ème année 
en version « Course Nature »,édition un peu spéciale puisque ce sera la 
20ème Édition des Foulées de Sarrigné.

Elle aura lieu le Dimanche 17 Mars 2024 au Stade de Sarrigné.

Toute l’équipe est mobilisée pour essayer de fêter cet anniversaire 
comme il se doit, et nous pouvons d’ores et déjà vous annoncer, une 
ambiance festive,un beau plateau de coureurs, ainsi que des lots inédits

Pour que tout le monde puisse trouver son bonheur, 3 courses seront 
proposées :

- Une course de 24 kms,

- une course de 12 kms, 

- une course de 6 kms.

Sans oublier la course des familles, course conviviale sans classement 
pour petits et grands.

Les inscriptions sont ouvertes et vous retrouverez toutes les 
informations sur notre site Internet 
lesfouleesdesarrigne.fr ou sur le site Klikego.

Toutes les courses ont un nombre limité de participants, pour un total de 600 coureurs(es) réparti(e)s sur les 3 courses.

En attendant de vous retrouver nombreux le 17 Mars,toute l’équipe des Foulées de Sarrigné,vous souhaite de très 
bonnes fêtes de fin d’année, et pleins de belles choses pour l’année 2024.

L’équipe des Foulées de Sarrigné.

SLOT

Club SAS circuit 24 électrique 46 mètres de 
développement sur 6 voies. Ouvert tous les vendredis soir 
de 20h30 à minuit. 

Nous sommes des passionnés de voiture de course à 
petite échelle 1/32 et 1/24. Le vendredi soir on organise des 
courses entre pilotes et le samedi matin on peut ouvrir 
pour découverte et mécanique. 

Nous pouvons prêter des voitures et des poignets club 
pour des parties d’initiation. L'inscription à l'année est de 
40€.  

Pour plus de renseignements vous pouvez contacter 
Denis Tavenard au 06 77 57 27 49.  
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GYMNASTIQUE

C’est en septembre 1996 que Stéphanie SEGRETIN fait sa rentrée en tant que prof de sport au Club Loisirs Détente de 
Sarrigné, elle est toujours présente, même après ses 2 pauses grossesses et son déménagement à Angers !

Pour cette saison 2023 – 2024, elle continue à nous faire travailler, à nous muscler et à nous motiver dans une ambiance 
conviviale et sans prise de tête.

Au programme, tous les mercredis, Stéphanie nous propose du renforcement musculaire de 19h30 à 20h15 et ensuite 
du Pilate de 20 h 15 à 21 h.

Grâce au Club Loisirs Détente, il y a plein de matériels disponibles et chaque cours est différent.

Nous pouvons faire de l’élastique, du step, de la corde à sauter mais aussi des exercices avec des lests ou tout autre 
appareil de torture.

Le cours de Pilate se fait lui uniquement avec le tapis sur une musique plus douce.

Heureusement à chaque fin de cours, un petit temps de relaxation nous permet de nous remettre de nos émotions et 
surtout d’éviter les courbatures le lendemain.

Finalement, nous sommes 33 courageuses dont 19, encore plus courageuses, qui participent aux 2 cours.

Cette année, nous sommes 2 représentantes de cette section au sein du Club Loisirs Détente et vous pouvez nous 
contacter par mail à gymtonicsarrigne@gmail.com

Louise et Émilie 

LE SARRIGNÉ - PLESSIS PÉTANQUE CLUB

Notre challenge Jean Luc SOUCHARD qui s’est déroulé  le vendredi 30 juin 
2023 en semi-nocturne, a connu un vif succès. Les habitants de Sarrigné et 
du Plessis Grammoire ainsi que les amis(es) des membres du club et 
partenaires du club ont répondu présents pour cette belle soirée de 
pétanque qui s’est étirée autour du verre de l’amitié. Nous les remercions 
chaleureusement.

Nous envisageons de reconduire ce challenge le vendredi 5 juillet 2024. 
Nous reviendrons vers vous pour de plus amples précisions. D’ici là, nous 
espérons que nos terrains seront dotés d’un éclairage LED performant En ce 
qui concerne notre sono, c’est chose faite grâce à Alain PLASSAIS, qui nous 
a généreusement donné trois haut-parleurs et à Philippe DUPERRAY,  qui a 
revu totalement la connexion de notre  système  audio. 

Nous les en remercions.

Après un  mois d’octobre chargé du fait de notre assemblée générale et notre repas de fin d’année,  espacés d’une 
semaine, nous nous sommes retrouvés au stade Marcel LESOURD le 11 novembre 2023 pour notre traditionnel concours 
Tonton Laurent précédé de sa choucroute. La compétition fut âprement  disputée sur trois parties pour finalement être 
remportée par Annie FOUQUERAY et Philippe PRUD’HOMME.

En cette fin d’automne, les concours hivernaux en salle vont commencer chez nos clubs voisins qui ont la chance de 
bénéficier de terrains couverts. Rares jusqu’à ce jour, ceux-ci vont fort heureusement s’accroître autour de nous ( 
Baugé, Beaufort, Brain sur l’Authion entre autres... ) du fait de plans de financement  accordés pour des équipements 
couverts de type ombrière ou préau. Nous allons collecter le maximum d’informations sur le financement de ce type 
de projet afin de les présenter à la municipalité de Sarrigné et afin d’en évaluer la faisabilité.

Nous rappelons que les personnes qui souhaiteraient rejoindre le club en qualité de licencié ou membre honoraire 
(accès aux entraînements du lundi et vendredi après-midi, mercredi soir et compétitions internes au club) peuvent 
contacter Philippe PRUD’HOMME au 06 71 01 11 87 ou Pascal MARTINEAU au 06 31 96 60 88.
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TENNIS DE TABLE

La section TENNIS DE TABLE du Club Loisirs Détente accueille les amateurs en sport détente tous les jeudis soirs à 
partir de 20 h 30 au sous-sol de la salle Michel Berger.

Aucune condition de niveau n'est demandée. On n'y vient que pour le plaisir et la détente.

Contact : Vincent DELAUNAY 02 41 45 12 78 Port. 06 14 51 24 99. 

Mail: vincent.delaunay49@orange.fr 

Artisan Couvreur

Charpente ossature bois - Couverture zinguerie
Toit plat - Démoussage - Ramonage

5 bis rue du tertre - 49800 Sarrigné
06 35 29 59 44  -  fredy.audebert@orange.fr
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PRÉSENTATION CLIC DE LOIR A LOIRE

Informations et conseils pour les personnes de plus de 60 ans et leur entourage.

1. Coordonnées :

Centre Local d’Information et de Coordination

Village Pierre Rabhi

Place des Droits de l’Homme et du Citoyen

49124 | SAINT-BARTHÉLEMY D’ANJOU

Numéro de téléphone : 02 41 95 28 34

Mail : contact@clicdeloiraloire.fr

Territoire d’intervention :

Le CLIC de Loir à Loire est habilité à répondre aux 
habitants des communes suivantes :

2. Présentation

Service gratuit

Premier accueil par téléphone

Permanence téléphonique du lundi au vendredi de 8h30 
à 12h30.

(Possibilité de laisser un message sur le répondeur et de 
fixer un rendez-vous téléphonique en dehors de ces 
horaires).

Accueil du lundi au vendredi seulement sur rendez-vous

En fonction de la situation, le CLIC peut proposer un 
rendez-vous dans ses locaux, en mairie ou au domicile de 
la personne aidée.

Statut et Missions :

Le CLIC DE LOIR À LOIRE est une association loi 1901 
financé par les Communes du territoire, le Département 
du Maine-et-Loire et la CARSAT.

Le CLIC est un guichet unique. Il informe, conseille, oriente 
et accompagne dans les démarches les personnes de plus 
de 60 ans et leur entourage sur toutes les questions liées 
au maintien à domicile et à l’entrée en structure.

Que vous soyez retraité, proche d’une personne âgée ou 
professionnel, le CLIC facilite votre accès à l’information 
sur les services et les aides et organise avec vous des 
moments privilégiés de discussions et de réflexion.

Le CLIC travaille en réseau avec les partenaires locaux 
pour vous offrir les réponses les mieux adaptées à vos 
besoins.

Le CLIC vous accompagne, vous informe et vous oriente.

Sur les services du maintien à domicile

▪ Le portage de repas à domicile : de façon ponctuelle ou 
régulière, pour une aide au maintien à domicile ou après 
une hospitalisation, ce service permet de recevoir chaque 
jour des repas adaptés directement chez vous.

▪ L’aide à domicile : pour effectuer des tâches ménagères 
courantes, l’aide aux courses, l’aide à l’accompagnement 
extérieur, l’aide aux transferts (le lever, le coucher) ...

▪ L’adaptation du logement : informations sur les services 
intervenants dans l’amélioration et l’adaptation du 
logement.

▪ La téléassistance : ce système d’alarme branché à une 
centrale d’écoute permet une intervention rapide à 
domicile en cas de chute ou de malaise.

▪ Les services médicaux : pour tout savoir sur les 
intervenants médicaux à domicile : professionnels de 
santé, services de soins infirmiers ...

L’entrée en établissement

▪ Liste des établissements : le CLIC vous présente les 
différents établissements pour seniors

▪ Aide à la constitution des dossiers (via-trajectoire)

Mais aussi …

▪ Vos droits

▪ Les aides financières

▪ La mobilité (mode de transport)

▪ L’aide aux aidants
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ASSOCIATION DES PARENTS D’ÉLÈVES

L'APE de l'école du Cèdre bleu attend Noël avec impatience ! Nous tenons à remercier les familles qui ont participé à 
nos ventes depuis le début de l'année. C'est une réussite qui nous donne un bel élan pour organiser de chouettes 
moments pour cette année ! 

La bourse aux jouets a rencontré un beau succès, un grand merci aux exposants et aux visiteurs. 
La soirée jeux Oika Oika a elle aussi, été, une belle réussite. Grâce aux commandes, l'école pourra bénéficier de 
nouveaux jeux. 

Vendredi 22 décembre nous avons proposé les animations de Noël au sein même de l'école ! Nous avons préparé un 
beau programme (ateliers, maquillage...), Marché avec des artisans, et surtout, la venue du père Noël ! Un coin photo à 
été aménagé pour de jolis souvenirs ! Nouveauté : une vente de gobelets décorés et remplis par les enfants ! 

A noter dans votre agenda 2024 : 

• La boum de l'école le vendredi 26 janvier.

• La chasse aux œufs le samedi matin 30 mars.

• Le carnaval le samedi 13 avril.

• La fête de l'école le vendredi 14 juin.

Nous sommes toujours en recherche de parents pour nous aider sur les événements, n'hésitez pas à vous manifester. 

Retrouvez-nous sur Facebook. 

Très belles fêtes de fin d'année à tous !

L'équipe APE

SOCIÉTÉ LA BOULE DE FORT «LA RUE GAUDIN»

L'assemblée générale se tiendra le 19 Janvier 2024.

Dates des manifestations annuelles :
– Choucroute, le 2 Mars 2024 - 12h00
– Entrecôtes frites, le 8 juin 2024 - 12h00

Ouvert à tous - Inscriptions auprès de Régis Malabeux : 06 32 02 04 24

Composition du bureau :

• Président : Régis Malabeux

• Vice-président : Stéphane Courtinier

• Trésorier : Dominique Cimier

• Secrétaire : Alexandre Drouin

• Trésorier adjoint : Gérard Grosbois

La boule de fort RUE GAUDIN reste accessible pour toutes les 
personnes qui souhaitent rencontrer nos joueurs à l’entraînement , les 
Mardis et Jeudis après-midi en période d'hiver pour découvrir ce sport.

Le président et l'ensemble des adhérents, vous souhaitent une 
excellente année 2024.

Régis Malabeux

SARRIGNÉ CARDIO SPORT

Le cours enfant est quasiment plein (il reste 2 places), le premier cours adulte est plein et le second se remplit au fur et 
à mesure (il reste 6 places) . Au total on est quasiment 40 sportifs (ou fous à vous de voir :-) )

Nous aimons toujours autant transpirer, souffrir, progresser, nous dépasser dans la joie et la bonne humeur.

Nous vous souhaitons de joyeuses fêtes de fin d'année et rendez-vous à l'année prochaine pour éliminer le relâchement 
des fêtes !

L’équipe du Sarrigné Cardio-Sport



15 SARRIGNÉ

Redoubler de vigilance envers
les usagers sans carrosserie :
 piétons, vélos, trottinettes... 

Plus nombreux. Vérifier notamment
plus souvent vos angles morts.

Ne pas téléphoner 
en conduisant (le télétravail, 

oui, l’auto-travail, non.)

Allonger les distances 
de sécurité, le temps que 
tout le monde (re)trouve

 ses réflexes.

Vérifier l’état général de votre véhicule : 
pneus, freins, niveau des liquides, batterie, 

fonctionnement des essuie-glaces.

Moins de monde à la maison et dans les transports collectifs, 
c’est plus de monde sur la route. Plus que jamais, veillez à :

Les règles d’or 
pour sortir de chez soi en
Les règles d’or 
pour sortir de chez soi en 




